
 

 

 
Vortragsplan Breitenauer Gesundheitsmesse 2025 

Freitag, 14.11.2025 & Samstag, 15.11.2025 
 
 
Freitag  Vortragsraum: Keller 
 
14:30 Susanne Merschnik – Gesund lang leben mit dem Gold der Norweger 
15:00 Grawe - Heimo Schober – Gesetzliche Krankenversicherung 
15:30 Regenbogenbetreuung - Alina Pichler – Gut umsorgt zu jeder Zeit 
16:00 Stadtapotheke – Kathrin Heiter – TEM Traditionelle Europäische Medizin 
16:30 Michaela Pfennich – Grimmbart – „Alles Dachs“ 
17:00 Christa Rois – Resilient durch das Leben – Kinder fein begleiten und unterstützen 
17:30  Petra Ertl – Wallungen & Wandel – Willkommen neues ICH 
19:00  Bernhard Jakobitsch: Die Geheimnisse des größten medizinlosen Krankenhauses der 
Welt in China"  
 
  Obergeschoss 
 
14:30 Hilfswerk - Jürgen Maderbacher – Pflegesituation Österreich – Wo gehen wir hin?                         

Angebot & Nachfrage 
15:00 Mag. Silvia Lehofer – Am Anfang war Bewegung „Zeit das neue Sitzen wieder zu ändern“ 
15:30 Force of nature Institute - Manuel Beyer – Outdoor Skills 
16:00 Thomas Pycha – Bewegung ist Leben 
16:30  meLisa Melanie Parmetla – Innere Ruhe statt Dauerstress 
17:00  Karin Öffel – Leben geschieht – Ganzheitliche Begleitung 
 
 
Samstag Vortragsraum: Keller 
 
10:00 Mag. Silvia Lehofer – Am Anfang war Bewegung „Zeit das neue Sitzen wieder zu ändern“ 
10:30 Hilfswerk - Jürgen Maderbacher – Pflegesituation Österreich – Wo gehen wir hin?                         

Angebot & Nachfrage 
11:00 Organo - Kurt Völker – „Organo“-stellt die Gesundheit des Menschen in den Mittelpunkt 
11:30 Mein Blickwinkel - Kerstin Schlegl – „Selbstbestimmt gesund“ 
12:00 Elisabeth Rauch – Mehr Gesundheit und Lebensfreude, aber wie? 
12:30 Thomas Pycha – Bewegung ist Leben 
13:00 Karin Liebmann - Dein Atem kennt den Weg – vom Denken ins Spüren, vom Stress in die 

Stille 
13:30 Michaela König – Von der Last zur Stärke: Wie die Glaubenssätze deiner Kindheit, dein 

jetzt mitgestalten 
14:00 Ulrike Seewald – Pflanzenzubereitung nach alter europäischer Tradition 
14:30  Daniela Puster – EFT Klopfe dich frei 
15:00 xdreamfit - Susanne Roth – Healthy aging  
15:30  Rebecca Reiterer – Wie kann dir beim Beckenbodentraining helfen? 
16:00 Yasmin Beyer – weibliche Urkraft - Frauengesundheit – Bewusstheit für Zyklusgesundheit 
16:30 angel 4 you – Angelika Macher – Kindern Flügel geben – Eltern stark machen 
 
 
*Vorbehaltlich eventueller Anpassungen oder Änderungen 


